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VIESoSIoS ISTAIGoS SIAULIU KREPSINIo AKADEMIJoS ,,SAULE" SPORTINIo
UGDYMO ORGANIZAVIMO APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

l. Sportinio ugdymo organizavimo apra5as ltoliur'- Apra5as) skirtas aplbreLti vie5osios

istaigos Siauliq krep5inio akademijos ,,Saule" (toliau - Akademrja), igyvehdinandios formalqii
Svietim4 papildandio sportinio ugdymo programas, ugdymo proceso organizavim1.

2. Apra5e aplbreLiamas sportinio Akademijos ugdymo grupiq sudarymas ir sportininkq
sportiniq pasiekimq vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukme ir apimtis, pateikiama sportinio
ugdymo plano rengimo ir derinimo tvarka, nurodomi kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Apra5e vartojamos s4vokos:
3.1. Sportinio ugdymo programa - programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti

ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyi gebejimus ir formuoti igfldZius, pletoti sporto ir
bendr4sias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistri5kumo pradinio rengimo, meistri5kumo
ugdymo, meistri5kumo tobulinimo, didelio meistri5kumo etapais.

3.2. Meistri5kumo pakopa - sportininko sportinio meistri5kumo lygi pagal sporto varZybose
nLimt1 viet4 arba pasiektE rentltatq apibreLian(iq rodikliq grupe.

3.3. Sportinio ugdymo planas Akademijoje vykdomq sportinio ugdymo programq

iglvendinimo apra5as, parengtas vadovaujantis klno kult[r4 ir sport4 reglamentuojandiais teises
aktais.

II SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

4. Sportinio ugdymo grupes Akademijoje sudaromos pagal pasiekt4 rezttltat4 varZybose

vadovaujantis sporto Sakos sportininkq meistri5kumo pakopq rodikliais ir Krep5inio sportinio
ugdymo grupiq sudarymo rodikliais ir ugdymui skiriamq kontaktiniq akademiniq ugdymo valandq
skaidiumi per savaitg, nurodytais Apra5o I priede.

5. Meistri5kumo rodikliai vertinami vadovaujantis Lietuvos krep5inio federacijos ir kitq
or ganizacijq vykdomq v arLybt4 tinkamai patvirtintq protokolq duomenimis.

6. ApraSo 1 priede sportininkq skaidius grupeje nurodomas minimalus. I pradinio rengimo
grupes s4ra54 gali buti papildomai ira5yti ne daugiau kaip 3 sportininkai, meistri5kumo ugdymo - ne

daugiau kaip 2 sportininkai.
7. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Sakq meistri5kumo ugdymo arba meistri5kumo

tobulinimo etapo ugdymo grupg, vietoje vieno Apra5o 1 priede nurodyto sportininko igrupE gali blti
itraukti 2 viena pakopa Zemesnds meistri5kumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai.

8. Jeigu jaunesnio amZiaus sportininkas atitinka Apra5o 1 priede nurodytos aukStesnes

meistri5kumo pakopos rodiklius, jis gali blti itrauktas i vyresnio amZiaus sportinio ugdymo grupg.

9. Sportinio ugdymo grupe gali buti sudarlta i5 vienos lyties mokiniq.
10. Sportinio ugdymo grupes sudaromos mokslo metams. Naujos sportinio ugdymo grupes

sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip I menesi. Neformaliojo sportinio ugdymo grupes sudarymo
procesds gali vykti nuolat.



1 I ' Sportinio ugdymo grlrpe laikoma nesukomplektuota, jeigu pratybas lanko maLiaukaip 2/3patvirtinto grupes sportininkq skaidiaus.
12' Jeigu sportinio ugdymo grupes ugdytiniai metq laikotarpiu ivykdo aukstesnir-rs arbanetenka turettl meistri5kumo rodikliq, Akademijos vadovas gali teit<ti 

'siuty-4 
del kontakti,ir-r

akademiniq ugdymo valandq skaidiaus per savaitE nustatymo (maZinimo/didinirno).
l3' Sportinio ugdymo grupiq ugdymui skiriamq'kontaktiniq akademiniq-Lrgclymo valanclLl

skaidiq per savaitg nustato Akademijos suderings su Siauliq miesto savivaldybes svietimo, kulturosir sporto departamento K[no kult[ros ir sporto skyriumi.

III SKYRIUS
SPORTININKI/ SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

14. Pagal sportinio r-rgdymo programas ugdomtl
sudarant sportinio r_rgdymo grupes ir, esant poreikiui, bet
nustatytais meistriSkumo rodikliais.

sportininkq sportiniai pasiekirnai vertinanri
kuriuo metu, vadovaujantis ApraSo I priede

15' ApraSo I priede nurodyi meistri5kumo rodikliai, pasiekti olimpinese Zaidyndse, galio.ja 4
metus nuo pasiekimo dienos, pasaulio ir Europos dempionatuose - 2 metus nro puii.kimo dienos.
Lietuvos Respublikos suaugusiqiq, jaunimo, jauniq, jaunudiq, vaiktl amziaus grupiq dempionatuosc
ir kitose varZybose - I metus nuo pasiekimo dienos. 

" c

16' Pagal sportinio ugdymo programas ugdomq asmenqpaZangos ir pasiekimr-1 paZapgos
vertinimui gali bDti naudojama Eurofito bei ,,Tanzo,,testavimo metodika.

TV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRTIKME IR APIMTIS

17' Sportinio ugdymo grupitl sporlininkq treniruotems skiriamq kontaktiniq akademiniLl
ugdymo valandq skaidius per savaitg nurody.tas Apraso 1 priede.

18' Akademiios sportinio ugdymo programq pradinio rengimo etapas per metus trunka 44
savaites. meistriSkumo ugdymo etapas 46 savaites, meistriskumo tobulinimo ir clideli,
rneistriSkr"rmo ugdymo etapai * po 48 savaites.

19' Akademrjos sportinio ugdymo programoms fgyvendinti treneriams vienai kontaktinei
akademinei valandai pasirengti turi blti numatyta t s minueiq, kurios iskaitomos ! trenerio darbo
laik4.

20' Akademijos sportinio r.rgdymo grupiq sportininkams rekomenduo.jamas varzybq dierrtp
skaidius per metus: pradinio rengimo etape turetq blti ne maZesnis kaip l0 varZybLp dienq^
meistriSkumo ugdymo etape - ne maZesnis kaip 20 varLyb,4dienq; meistriSkumo tobulilirno erape -ne maZesnis kaip 30 varZybq dienq; didelio meistri5kumo etape - ne maZesnis kaip 40 varLybtldienq.

21 ' Akade*ij9. sportinio ugdymo grupiq sportininkams rekomenduojamas mokomqjtj sporto
stovyklq dienq skaidius per metus:

21.1. pradinio rengimo etape yra ne maZiau kaip trys g-10 dienq stovyklos;21'2' meistri5kumo ugdymo etape - ne mahiaulaii keturios I 0-12 dienq stovyklos;
2l '3 ' meistri5kumo tobulinimo etapa - ne maLiau kaip keturios l0-14 dienq stovyklos;21'4' didelio meistri5kumo r-rgdymo etape -ne maZiau t uip penkios 14*18 dienq .stov1.klos.22' Minimali pratybtl trukme - 45 min. Meistri5kumo tobulinimo ir didelio meistriskumo

ugdymo etape maksimalus kontaktiniq akademinitl ugdymo valanclq skaidius per dien4:22'1' ne daugiau kaip 3 akademines r,rgclymo valandos, jei treniruote vykdoma vienq kartE per
dien4, ir ne maZiau kaip 5 kartus per savaitg;

22"2' ne daugiau kaip 5 akaclemines ugdymo valandos, jei treniruote vykcloma dr-r kartr-rs per
dien4, ir ne maZiau kaip 5 kartus per savaitg.

23.' Neformalusis sportinis ugdymas vykdon-ras ne rediau kaip 2 kartus per savaitE.



V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

24. Sportinio r"rgdymo planas rengiamas vieniems metams nurodant r-rgdymo pradLi4ir pabaiga
ir tr-rri apimti visas igyvendinamas sportinio ugdymo programas.

25. Sportinio r"rgdymo planas rengiamas vadovaujantis klno kultilr4 ir sportil
reglamentuojandiais teises aktais, atsiZvelgiant i kuno kulturos ir sporto mokslininkq, treneriq, ,porto
mokytojq, neformaliojo ugdymo specialistq, sportininkq ir sportuotojq ugdymui skirtus metoJiniLrs
ir mokslinius darbus.

26. Sportinio ugdymo plane turi buti nurodyta:
26.1. Akademijos tikslai ir uZdaviniai, tikslq ir uZda.vinir4 igyvendinimo vertinimo kriterijai;
26.2. sporlinio ugdymo programLl tikslai ir uZdaviniai, tikslq ir uZdaviniq igyvendinimo

vertinimo kriterijai;
26.3. sportinio ugdymo (grupinio irlarba pavienio) organizavimo formos, veiklos

(treniruotes, pratybos, uZsiemimai, stovyklos, varZybos, projektai ir kt.) ir veiklq trukme, fizi6cl
aplinka (pastatai. patalpos, teritorija, sporto sales, manieZai, aikStynai ir kt.) ugdymo ir urgclymosi
priemones (iranga, inventorius ir kt.);

26.4. sportinio ugdymo programoms igyvendinti skiriarnq papildornq akademiniq valandrl
pasirengimui pratyboms skaidius konkredioje ugdymo grupeje;

26.5. sportinio ugdymo programoms igyvendinti varZyboms, stovykloms ir kitoms ugc11,mr'>

veikloms skiriamq akademiniq ugdymo valandq skaidius;
26.6. sportininkq sportiniq pasiekimq verlinimo bldai, laikotarpiai ir kriterijai;
26.7. sportininkq sportinio ugdymo s4lygos jq treneriui i5vykus i stovykl4 ar varZybas sr.r

vienu ar keliais ugdymo grupes sportininkais.
27. Rengiant sportinio ugdymo plan4 turi blti atsiZvelgiama i:
27 .1. treneriq kvalifikacij4;
27.2. sportininkq specialiuosius poreikius;
27 .3. ugdymo grupiq specifinius poreikius;
27.4. sportinio ugdymo programr+ igyvendinimo laik4 ir trukmg ir itai, kad sportinio ugdynrr-r

procesas gali vykti darbo dienomis po pamokq, poilsio ir Svendiq dienomis ir per moksleivirl
atostogas;

27.5. krep5inio spol'to varLybu, kalendoriq;
27.6. daugiametg sportininko ugdymo struktfir4, kuri4 sudaro ilgalaike (8 ir daugiau metq)

sportinio ugdymo grandZiq tvarka, nuoseklumas ir tarpusavio ry5ys. Daugiameti sportinio ugdyn.ro
proces4 sudaro keturmediai, dvimediai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varZybq, pereinamasis ir kt.).
etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varZybos.
darbingr-rnro atgavimo dienos, pratybos, pratybq dalys, pratimai.

28. Akademijos vadovas arba io igaliotas asmuo organizuoja sportinio ugclymo plano
rengim4. Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su Savivaldybes K[no kultlros ir sporto
skyriumi. Sportinio ugdymo planas istaigos vadovo turi buti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso
pradZios.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

29. Esant galimybei ir poreikiui, Akademi-la igyvendina nefbrmaliojo sportinio ugdynro
programas pagal pletojamE sporto profili ir rengia tam tikros kvalifikacijos sportininkus.

30. Pagal spor-tinio ugdymo programas ugdyti priimami sportininkai turi buti gavg sporro
medicinos centro/asmens sveikatos prieZilros istaigos paZymq,kad yra sveiki ir gali treniruotis.



3l ' Sportininkq sveikatos bukle turi bfiti periodiskai tikrinama sporto medicinos centre.32' Sportinio ugdymo metu del traumos ar ligos (esant sveikatos prieZi[ros lstaigos paLymai)pradinio rengimo etapo ugdymo grupeje.sportinlnkq skaidius gali sumazeti 3 sportininkais.meistriskumo ugdymo etapo ugdymo grupeje^- 2 sportininkais, o meistriskumo tobulinimo etapougdymo grupeje - I sportininku.
33' Vieto.ie i sporto gimnazijq.mokyis pagal specializuoto sporlinio ugdymo kryptiesprogramq isvykusiq sportininktl i sportinio ug{ymo girpE gali buti itraukii Apraso I priede nurodyti

zemesnds meistriskumo pakopos rodiklius atitinkantys'sfortininkai, tadiau ne ilgiau kaip dvej,s
metus.

34' Sportinio ugdymo grupe miesto, regiono, Salies ir tarptautinese varZybose turi atstovauti
tik. tam Sportininkq ugdymo centrui, kuriame jiyra sudarlta. Mokomasis - treniruodiq procesas turivykti tik Savivaldybes teritorijoje (i5skyrus mokom4sias sporto stovyklas ir varZybas).



Projektas
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KREPSINIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI IR UGDYMUI SKIRIAMU
KONTAKTINIU AKADEMINIU VALANDU SKAI'IUS PER SAVAITE
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I LrgdytiniLri mokantis Siauliq spotto girnnazijoje ar dalyvaujant kito subjekto krepsinio treniruodiq bei varzybq procese, bendrasruedi,tiniui tenkantis kontaktiniq valandq skaidius per savaitg gali brlti didesnis.


