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VIESOSIOS ISTAIGOS SIAULIU KREPSINIO AKADEMIJOS ~»SAULE“ SPORTINIO
UGDYMO ORGANIZAVIMO APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sportinio ugdymo organizavimo aprasas (toliau — ApraSas) skirtas apibrézti vieSosios
istaigos Siauliy krep$inio akademijos ,,Saulé* (toliau — Akademija), jgyvendinandios formalyjj
Svietima papildancio sportinio ugdymo programas, ugdymo proceso organizavima.

2. Aprase apibréziamas sportinio Akademijos ugdymo grupiy sudarymas ir sportininky
sportiniy pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukme ir apimtis, pateikiama sportinio
ugdymo plano rengimo ir derinimo tvarka, nurodomi kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Aprase vartojamos sgvokos: '

3.1. Sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti
ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgiidzius, plétoti sporto ir
bendrasias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo
ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriSkumo etapais.

3.2. MeistriSkumo pakopa — sportininko sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimta vietg arba pasiektg rezultatg apibrézianciy rodikliy grupe.

3.3. Sportinio ugdymo planas — Akademijoje vykdomy sportinio ugdymo programy
jgyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis kiino kultlirg ir sporta reglamentuojanciais teisés
aktais.

IT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

4. Sportinio ugdymo grupés Akademijoje sudaromos pagal pasiekta rezultata varZybose
vadovaujantis sporto $akos sportininky meistriSkumo pakopy rodikliais ir KrepSinio sportinio
ugdymo grupiy sudarymo rodikliais ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skai¢iumi per savaite, nurodytais Apraso 1 priede.

5. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis Lietuvos krepSinio federacijos ir kity
organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

6. ApraSo 1 priede sportininky skaiéius grup¢je nurodomas minimalus. | pradinio rengimo
grupés sara$a gali buti papildomai jrasyti ne daugiau kaip 3 sportininkai, meistriSkumo ugdymo — ne
daugiau kaip 2 sportininkai.

7. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto $aky meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo
tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno Apraso 1 priede nurodyto sportininko j grupe gali buti
jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai.

8. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas atitinka ApraSo 1 priede nurodytos aukStesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali bati jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe.

9. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy.

10. Sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos sportinio ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 1 ménesj. Neformaliojo sportinio ugdymo grupés sudarymo
procesas gali vykti nuolat.



I'1. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu pratybas lanko maziau kaip 2/3
patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

12. Jeigu sportinio ugdymo grupés ugdytiniai mety laikotarpiu jvykdo aukstesnius arba
netenka turéty meistriSkumo rodikliy, Akademijos vadovas gali teikti siilymg dél kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai¢iaus per savaitg¢ nustatymo (mazinimo/didinimo).

13. Sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiCiy per savaite nustato Akademijos suderines su Siauliy miesto savivaldybés Svietimo, kulttros
ir sporto departamento Kino kultiros ir sporto skyriumi.

III SKYRIUS
SPORTININKU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

14. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy spoftininkq sportiniai pasiekimai vertinami
sudarant sportinio ugdymo grupes ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu, vadovaujantis ApraSo 1 priede
nustatytais meistriSkumo rodikliais.

15. Apraso 1 priede nurodyti meistriskumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése, galioja 4
metus nuo pasiekimo dienos, pasaulio ir Europos ¢empionatuose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.
Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuéiy, vaiky amziaus grupiy ¢empionatuose
ir kitose varzybose — 1 metus nuo pasiekimo dienos. ,

16. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny paZangos ir pasiekimy pazangos
vertinimui gali biiti naudojama Eurofito bei ,, Tanzo® testavimo metodika.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

17. Sportinio ugdymo grupiy sportininky treniruotéems skiriamy kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skaicius per savaite nurodytas Apra$o 1 priede.

18. Akademijos sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44
savaites, meistriskumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir didelio
meistriSkumo ugdymo etapai — po 48 savaites.

19. Akademijos sportinio ugdymo programoms lgyvendinti treneriams vienai kontaktinei
akademinei valandai pasirengti turi bati numatyta 15 minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo
laika.

20. Akademijos sportinio ugdymo grupiy sportininkams rekomenduojamas varzyby dieny
skaiCius per metus: pradinio rengimo ctape turety buti ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny.
meistriSkumo ugdymo etape — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny; meistriskumo tobulinimo etape —
ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny; didelio meistriskumo etape —ne mazesnis kaip 40 varzyby dieny.

21. Akademijos sportinio ugdymo grupiy sportininkams rekomenduojamas mokomuyjy sporto
stovykly dieny skai¢ius per metus:

21.1.  pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 8-10 dieny stovyklos;

21.2. meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos;

21.3.  meistriskumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10-14 dieny stovyklos;

21.4.  didelio meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip penkios 14-18 dieny stovyklos.

22. Minimali pratyby trukmé — 45 min. Meistriskumo tobulinimo ir didelio meistriskumo
ugdymo etape maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢ius per dieng:

22.1.  ne daugiau kaip 3 akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté vykdoma vieng kartg per
diena, ir ne maziau kaip 5 kartus per savaite;

222, ne daugiau kaip 5 akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté vykdoma du kartus per
diena, ir ne maziau kaip 5 kartus per savaite.

23. Neformalusis sportinis ugdymas vykdomas ne re¢iau kaip 2 kartus per savaite.



V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

24. Sportinio ugdymo planas rengiamas vieniems metams nurodant ugdymo pradzig ir pabaiga
ir turi apimti visas jgyvendinamas sportinio ugdymo programas.

25. Sportinio  ugdymo planas rengiamas vadovaujantis kiino kultira ir  sporta
reglamentuojanciais teisés aktais, atsizvelgiant i kiino kultiiros ir sporto mokslininky, treneriy, sporto
mokytojy, neformaliojo ugdymo specialisty, sportininky ir sportuotojy ugdymui skirtus metodinius
ir mokslinius darbus.

26. Sportinio ugdymo plane turi biti nurodyta:

26.1.  Akademijos tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

26.2.  sportinio ugdymo programy tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
vertinimo kriterijai; :

26.3. sportinio ugdymo (grupinio ir/arba pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukmé, fizine
aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés, maniezai, aikstynai ir kt.) ugdymo ir ugdymosi
priemonés (jranga, inventorius ir kt.);

26.4.  sportinio ugdymo programoms jgyvendinti skiriamy papildomy akademiniy valandy
pasirengimui pratyboms skaic¢ius konkre¢ioje ugdymo grupéje;

26.5.  sportinio ugdymo programoms jgyvendinti varzyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo
veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaicius;

26.6.  sportininky sportiniy pasickimy vertinimo biidai, laikotarpiai ir kriterijai;

26.7.  sportininky sportinio ugdymo salygos jy treneriui iSvykus j stovykla ar varzybas su
vienu ar keliais ugdymo grupés sportininkais.

27. Rengiant sportinio ugdymo plana turi biti atsizvelgiama j:

27.1. treneriy kvalifikacija;

27.2.  sportininky specialiuosius poreikius;

27.3.  ugdymo grupiy specifinius poreikius;

27.4. sportinio ugdymo programy jgyvendinimo laika ir trukme ir j tai, kad sportinio ugdymo
procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir $§venciy dienomis ir per moksleiviy
atostogas;

27.5.  krepSinio sporto varzyby kalendoriy;

27.6.  daugiamete sportininko ugdymo struktiira, kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety)
sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas ir tarpusavio ry$ys. Daugiametj sportinio ugdymo
procesa sudaro keturmeciai, dvimediai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varzybu, pereinamasis ir kt. ).
etapai (pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos,
darbingumo atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys, pratimai.

28.  Akademijos vadovas arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo plano
rengima. Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su Savivaldybés Kiano kultdros ir sporto
skyriumi. Sportinio ugdymo planas jstaigos vadovo tiri biiti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso
pradzios.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMALI

29.  Esant galimybei ir poreikiui, Akademija jgyvendina neformaliojo sportinio ugdymo
programas pagal pletojama sporto profil] ir rengia tam tikros kvalifikacijos sportininkus.

30.  Pagal sportinio ugdymo programas ugdyti priimami sportininkai turi biti gave sporto
medicinos centro/asmens sveikatos priezitiros istaigos pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.



31.  Sportininky sveikatos baklé turi biti periodiskai tikrinama sporto medicinos centre.

32.  Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieZitiros Istaigos pazymai)
pradinio rengimo etapo ugdymo grup¢je sportininky skaiGius gali sumazeti 3 sportininkais.
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 sportininkais, o meistriskumo tobulinimo etapo
ugdymo grupéje — 1 sportininku.

33. Vietoje | sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo krypties
programg iSvykusiy sportininky j sportinio ugdymo grupe gali biiti jtraukti Apraso 1 priede nurodyti
zemesnés meistriskumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai, taciau ne ilgiau kaip dvejus
metus.

34. Sportinio ugdymo grupé miesto, regiono, Salies ir tarptautinése varZybose turi atstovauti
tik tam Sportininky ugdymo centrui, kuriame ji yra sudaryta. Mokomasis — treniruoéiy procesas turi
vykti tik Savivaldybés teritorijoje (i3skyrus mokomasias sporto stovyklas ir varzybas).




PATVIRTINTA
Viesosios jstaigos Siauliy krepsinio akademijos

»Saulé dalininky susirinkimo

2018 m. §ubho 10

Projektas

KREPSINIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIY SUDARYMO RODIKLIAI IR UGDYMUI SKIRIAMU

KONTAKTINIY AKADEMINIY VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE

d. protokolu Nr. @/}‘“7/( - C/y(c

]

| Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniu |
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"jei yra rodiklio reiksme turi perskyrima ,./

. pirmasis skaitmuo Zymi mergaiciy ar merginu, o antrasis berniuky ar vaikiny skaiciu.

- ugdytiniui mokantis Siauliy sporto gimnazijoje ar dalyvaujant kito subjekto krepSinio treniruo€iy bei varzyby procese, bendras

ugdytiniui tenkantis kontaktiniy valandu skaicius per savaite gali biiti didesnis.



